LUNDI

Pizza @p
Concombre a la pékinoise

Salade verte aux crodtons

Crudité de courgettes tomates

Merguez

Blanquette de colin

Péle-méle provencal

Purée de pommes de terre

Fromage blanc
Croc' lait
Mimolette

Yaourt nature sucré

Corbeille de fruits
Compote de pommes
Flan au chocolat

Palmiers

Plats préférés @

Semaine du 11 au 15 juin 2018

MARDI

Pastéque &7

Carottes rapées vinaigrette maison
Coquillettes sauce cocktail @

Mortadelle

Boulettes de boeuf sauce tonrate

Filet de lieu sauce Dugléré
Choux-fleurs persillés
Blé
Brie
Camembert

Rondelé aux noix
Yaourt nature sucré

Mousse au daim 7
Barre bretonne @@
Panna cotta au caramel
Corbeille de fruits

Innovation
culinaire

MERCREDI

JEUDI

74

Tomate vinaigrette

Salade du maraicher
(batavia, concombre, champignons, tomates)

Friand au fromage .

Taboulé méridional

Paélla au poulet §

Curry de colin a l'indienne f

Riz pilaf

Carottes au miel /

Yaourt nature sucré
Yaourt aromatisé
Cotentin
Tomme blanche

Pomme au four
Compote de fruits mélangés
Corbeille de fruits

Cookies .

Recettes

développement durable g
Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond a un équilibre alimentaire sur la semaine

Recettes ‘
d'Ici et d'ailleurs

elior@
VENDREDI

Paté de campagne @@
CEufs durs mayonnaise .
Céleri rémoulade

Mai's aux deux poivrons

Colin meuniére

Rognon de beeuf a la dijonnaise/
Penne
Jardiniére de légumes
Fondu Président
Fraidou

Saint-Paulin
Yaourt nature sucré

Corbeille de fruits

Douceur de pommes bananes et
ananas /

Entremets au praliné

Mousse chocolat au lait .



