
 Le Brevet National des collèges :  

 

 Il est identique quelle que soit la 3ème  avec ou sans 

l’option Découverte Professionnelle de 3h.  

 Les points acquis en option Découverte  

Professionnelle sont rajoutés ( points supplémentaires ). 

  L’option Découverte Professionnelle de 3h n’a pas pour ob-

jectif une orientation rapide des élèves mais plutôt une  

découverte des différentes orientations qui existent,  

des différents modes d’organisation, ainsi que de l’évolution des métiers.  

 L’élève sera donc plus apte à appréhender son projet  

personnel. 

 A la fin de la 3ème, l’élève a la possibilité de  

poursuivre dans toutes les filières existantes. 

 

Profil de l’élève : Sérieux, autonome, motivé, volontaire, ... 

M. Mme :  

Parents de :          Elève de 4ème :  

ont pris connaissance de l’option Découverte 

Professionnelle de 3h 
 

 - souhaitent plus de renseignements  

 - inscrivent ……………………………………………… à l’option 

 - n’inscrivent pas……………………………………  à l’option 
 

Signature parents   Signature élève 

 

    Merci     M. Ganache 
Rayer la (ou les) mention (s) inutile (s) 

 

 

 Durée : 3h par semaine 

 

 L’option Découverte Professionnelle contribue à 

élargir et compléter la culture générale des  

collégiens. 

 

 Elle participe à l’éducation à l’orientation et à la 

citoyenneté. 

 

 Les connaissances acquises permettent  

d’opérer des choix plus éclairés dans la construction 

du parcours de formation du collégien. 



Enseignements obligatoires identiques  

à toutes les classes 
 
Français          4 h 30 

Mathématiques         4 h 

Langue vivante étrangère 1      3 h  

Histoire - géographie - éducation civique    3 h 30 

Sciences de la vie et de la Terre      1 h 30 

Physique-chimie         2 h 

Technologie          2 h 

Enseignements artistiques :  

- arts plastiques         1 h 

- éducation musicale        1 h 

Éducation physique et sportive      3 h 

Langue vivante 2         3 h 
 

Enseignement facultatif 
 

Découverte professionnelle     3 h 

Il est possible de prendre  

Section Européenne et Découverte Professionnelle 3h 

  

 Les compétences et connaissances spécifiques visées par 

l’option sont structurées autour de trois axes de découverte :  

 - Les métiers et les activités professionnelles. 

 - Les organisations. 

 - Les lieux et les modalités de formation. 

 

 - Rédaction d’articles à partir de témoignages de profession-

nels. 

 - Création de fiches métiers informatisées. 

 - Visites d’entreprises. 

 - Création d’un Cd Rom sur les entreprises du bassin Nazairien, 

et les entreprises internationales. 

 - Création d’un reportage audio-visuel. (film) 

 - Création d’un site Web sur le thème de  

l’orientation. 

 - Utilisation de l’outil informatique et de  

communication. 

 - Préparations orales individuelles et par groupes.  

(Ce qui permet une bonne préparation à l’épreuve Histoire des 

Arts). 

 - Connaissance des différentes 

filières d’orientation après la 3ème.

  

 - ... 

 


